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Организация летней оздоровительной работы 

             

План летних оздоровительных мероприятий  младшая группа 

 

Время 

проведения 

Мероприятия Ответственный 

 

ИЮНЬ 

 

1 июня «День защиты детей» 

5 июня «Всемирный день окружающей среды» 

6 июня «День русского языка - Пушкинский день России» 

12 июня «День независимости России» 

Первая неделя 1. Познавательные беседы: «Что нам лето 

принесет?» 

2. Театрализованные представления по 

сказкам А.С. Пушкина «Что за прелесть эти 

сказки!» 

3. Проблемные игровые ситуации: 

«Как подружиться?», «Поделись игрушкой», 

«Меня обидели». 

4. Уроки безопасности (безопасность и 

отдых). 

Воспитатели 

Вторая неделя 1. Коллективное рисование: 
«Здравствуй, лето!» 

2. Народные игры. 

3. Рисунки на асфальте «Дружба крепкая». 

Воспитатели 

Третья неделя 1. Познавательные игры по правилам 

безопасности на дороге. 

2. Беседа о ПДД: «Дорога ошибок не 

прощает». 

3. Развлечение на знание ПДД: «Красный, 

желтый, зеленый» 

4. Просмотр кукольного спектакля. 

Воспитатели 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

Работники ДПС, 

ГИБДД 

Четвертая неделя 1. Знакомство со спортивными снарядами. 

Спортивные игры на площадке группы. 

2. Конкурс построек из песка 

«Город моей мечты». 

3. Беседа «Опасные растения и грибы». 

4. Конкурс «Цветы лета» (составление 

композиций из растительного материала). 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

 

Старшая медсестра 

ИЮЛЬ 

 

Праздник мыльных пузырей. 

Здравствуй, лето! 



Первая неделя 1. Познавательные, дидактические игры по 

ПБ. 

2. Знакомство с профессией пожарного. 

3. Учебная тренировка с детьми и 

сотрудниками по отработке действий в 

условиях ЧС (пожар). 

4. Познавательно – развлекательная игра – 

путешествие «Летние загадки». 

Воспитатели 

Инструктор 

по физкультуре 

Заместитель 

заведующего 

по безопасности 

Вторая неделя 1. Беседы экологического содержания 
«Мой дом – природа!» 

2. Игры и развлечения с водой 

«В гостях у Водяного». 

3. Конкурс модной одежды из бросового 

материала с участием родителей «Модники и 

модницы». 

4. Развлечение «Звуки леса» (ознакомление с 

растительным миром родного края). 

Воспитатели 

 

Музыкальный 

руководитель 

Третья неделя 1. Беседы с детьми о профилактике кишечных 

инфекций «Невидимые микробы – видимые 

болезни». 

2. Спортивное развлечение «В здоровом теле 

– здоровый дух». 

3. Игры – драматизации «Здравствуй, 

сказка». 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

 

медсестра 

Четвертая неделя 1. Народные игры и хороводы «Есть 

у солнышка друзья». 

2. Развлечение с красками и кистями 

«Волшебная палитра». 

3. Беседа о пользе свежих овощей, фруктов, 

ягод «Витамины на грядке». 

4. Конкурс рисунков на асфальте «Когда я 

стану взрослым». 

5. Беседы нравственно – этического 

содержания «Приходите в гости к нам». 

Воспитатели       

медсестра 

 

АВГУСТ 

 

12 августа «День физкультурника» 

22 августа «День государственного флага России» 

Первая неделя 1. Подвижные игры. 
2. Сбор и заготовка природного материала для 

гербариев, поделок. 

3. Спортивный праздник «Мы растем 

здоровыми, сильными, умелыми». 

4. Ознакомление детей с народными 

промыслами «Праздник игрушки». 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 



Вторая неделя 1. Беседы экологического содержания, игры, 

викторины «День окружающей среды». 

2. Подвижные игры с мячом 

«Мой веселый звонкий мяч». 

3. Изготовление игрушек из бумаги 

«Дуй ветерок». 

4. «Веселые эксперименты» 

(опыты с водой, песком, землей). 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

Третья неделя 1. Конкурс чтецов «Летний денек» 

(стихотворения о лете, об отдыхе). 

2. Изготовление поделок из природного 

материала. 

3. Фестиваль юных художников 

«Мы рисуем лето». 

Воспитатели 

Четвертая неделя 1. Конкурс рассказа о летнем отдыхе 
«Где мы были, что видали – обо всем вам 

рассказали!» 

2. Беседа и викторина «Безопасная дорога». 

3. Конкурс фотографий о летнем отдыхе 

«Веселое лето». 

4. Беседы о правилах поведения в 

общественных местах «Что нас ждет у 

ворот?» 

Воспитатели 

 

План летних оздоровительных мероприятий 

                2 младшая - средняя группа 

  

Время 

проведения 

Мероприятия Ответственный 

ИЮНЬ 

1 июня «День защиты детей» 

5 июня «Всемирный день окружающей среды» 

6 июня «День русского языка - Пушкинский день России» 
12 июня «День независимости России» 

Первая неделя 1. Поисковая деятельность детей 
«Где растут сорняки?» 

2. Трудовая деятельность в природе 

(огород, цветник). 

3. Тематические беседы, дидактические, 

познавательные игры «Остров безопасности» 

(отдых у водоема). 

Воспитатели 

Вторая неделя 1. Физкультурный досуг. 
2. Тематический день 

«Подвижные игры разных народов». 

3. Тематический день 
«Знакомство с историей с. Березнецово». 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

Третья неделя 1. Наблюдение за дорожным движением. 
2. Викторина «Безопасность на дороге». 

3. Тематический день по патриотическому 

воспитанию (патриотическая комната, 

альбом). 

4. Литературный вечер по произведениям 

К.И.Чуковского. 

Воспитатели 



Четвертая неделя 1. Экскурсия в библиотеку. 
Знакомство с помещением библиотеки, 

библиотекарем. 

2. Конкурс рисунков песком. 

3. Конкурс творческих работ «Цветы лета» 

(составление композиций из растительного 

материала). 

4. День здоровья «Оранжевое солнце – 

оранжевое лето». 

Воспитатели 

 
ИЮЛЬ 

Праздник мыльных пузырей. Здравствуй, лето! 

Первая неделя 1. Знакомство с профессией пожарного. Воспитатели 

 2. Фестиваль театральных постановок 

«Маленькие артисты на большой сцене». 

3. Физкультурный праздник 

«За горами, за лесами – реки да моря». 

 

Инструктор 

по физкультуре 

Вторая неделя 1. Поисковая деятельность детей 
«Приключение в цветочном городе». 

2. Физкультурный досуг по ПДД 

«Пешеходы». 

3. Беседа нравственно – эстетического 

содержания «Собираемся в гости». 

4. Конкурс рисунков на асфальте 

«Город мечты». 

5. Беседа «Герои нашего времени». 

Воспитатели 

Третья неделя 1. Беседа экологического содержания 
«Сбережем свою планету». 

2. Конкурс творческих работ 

«Земля – наш дом родной». 

3. Нетрадиционные приемы рисования на 

прогулке с использованием природного 

материала «Точка, точка, запятая». 

4. Игры – драматизации по любимым сказкам. 

Воспитатели 

Четвертая неделя 1. Спортивный праздник «Мы с зарядкой 

дружим, доктор нам не нужен». 

2. Народные игры и хороводы. 

3. Экскурсия в березовую рощу. 

4. Литературный вечер 

«Русские народные сказки». 

5. Конкурс построек из песка. 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

 
АВГУСТ 

13 августа «День физкультурника» 
22 августа «День государственного флага России» 

Первая неделя 1. Сбор и заготовка природного материала для 

гербариев и поделок. 

2. Литературный вечер по произведениям 

детских писателей. 

3. Подвижные игры. 

Воспитатели 



Вторая неделя 1. День здоровья 
«Если хочешь быть здоровым – закаляйся!» 

2. Фестиваль народный сказки: игры – 

драматизации по любимым сказкам. 

3. Беседа экологического содержания 

«Обитатели морей». 

4. Конкурс чтецов «Летний день» 

(стихотворения о лете, об отдыхе). 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

медсестра 

Третья неделя 1. Трудовые поручения на участке д/с. 

2. Кукольный спектакль. 

3. Народные хороводы игры 

«Во поле береза стояла». 

4. Беседы о правилах поведения в 

общественном транспорте «Мы едем, едем, 

едем в далекие края». 

Воспитатели 

Четвертая неделя 1. Трудовые поручения на грядках 
«Собираем урожай». 
2. Литературный вечер по произведениям 

С. Михалкова. 

3. Беседа экологического содержания 

«Вода – источник жизни». 

4. Досуг по мотивам пословиц, поговорок, 

народных примет об урожае. 

Воспитатели 

 

 

 

        План летних оздоровительных мероприятий 

 

                     Старшая -  подготовительная к школе группа 

 

Время 
проведения 

Мероприятия Ответственный 

ИЮНЬ 

1 июня «День защиты детей» 

5 июня «Всемирный день окружающей среды» 

6 июня «День русского языка - Пушкинский день России» 
12 июня «День независимости России» 

Первая неделя 1. Поисковая деятельность детей 

«Где растут сорняки?» 

2. Трудовая деятельность в природе 

(огород, цветник). 

3. Тематические беседы, дидактические, 

познавательные игры «Остров безопасности» 

(отдых у водоема). 

Воспитатели 

Вторая неделя 1. Физкультурный досуг. 
2. Тематический день 

«Подвижные игры разных народов». 

3. Тематический день 
«Знакомство с историей с. Чалтырь». 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 



Третья неделя 1. Наблюдение за дорожным движением. 
2. Викторина «Безопасность на дороге». 

3. Тематический день по патриотическому 

воспитанию (патриотическая комната, 

альбом). 
4. Литературный вечер по произведениям «». 

Воспитатели 

Четвертая неделя 1. Экскурсия в библиотеку. 
Знакомство с помещением библиотеки, 

библиотекарем. 

2. Конкурс рисунков песком. 

3. Конкурс творческих работ «Цветы лета» 

(составление композиций из растительного 

материала). 

4. День здоровья «Оранжевое солнце – 

оранжевое лето». 

Воспитатели 

 
ИЮЛЬ 

Праздник мыльных пузырей. Здравствуй, лето! 

Первая неделя 1. Знакомство с профессией пожарного. 
2. Фестиваль театральных постановок 

«Маленькие артисты на большой сцене». 

3. Физкультурный праздник 

«За горами, за лесами – реки да моря». 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

Вторая неделя 1. Поисковая деятельность детей 
«Приключение в цветочном городе». 

2. Физкультурный досуг по ПДД 

«Пешеходы». 

3. Беседа нравственно – эстетического 

содержания «Собираемся в гости». 

4. Конкурс рисунков на асфальте 

«Город мечты». 

5. Беседа «Герои нашего времени». 

Воспитатели 

Третья неделя 1. Беседа экологического содержания 
«Сбережем свою планету». 

2. Конкурс творческих работ 

«Земля – наш дом родной». 

3. Нетрадиционные приемы рисования на 

прогулке с использованием природного 

материала «Точка, точка, запятая». 

4. Игры – драматизации по любимым сказкам. 

Воспитатели 

Четвертая неделя 1. Спортивный праздник «Мы с зарядкой 

дружим, доктор нам не нужен». 

2. Народные игры и хороводы. 

3. Экскурсия в березовую рощу. 

4. Литературный вечер 

«Русские народные сказки». 

5. Конкурс построек из песка. 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

 
АВГУСТ 

13 августа «День физкультурника» 
22 августа «День государственного флага России» 



Первая неделя 1. Сбор и заготовка природного материала для 

гербариев и поделок. 

2. Литературный вечер по произведениям... 

3. Подвижные игры. 

Воспитатели 

Вторая неделя 1. День здоровья 
«Если хочешь быть здоровым – закаляйся!» 

2. Фестиваль народный сказки: игры – 

драматизации по любимым сказкам. 

3. Беседа экологического содержания 

«Обитатели морей». 

4. Конкурс чтецов «Летний день» 

(стихотворения о лете, об отдыхе). 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по физкультуре 

 

          медсестра 

Третья неделя 1. Трудовые поручения на участке д/с. 
2. Кукольный спектакль. 

3. Народные хороводы игры 

«Во поле береза стояла». 

4. Беседы о правилах поведения в 

общественном транспорте «Мы едем, едем, 
едем в далекие края». 

Воспитатели 

Четвертая неделя 1. Трудовые поручения на грядках 
«Собираем урожай». 

2. Литературный вечер по произведениям 

С. Михалкова. 

3. Беседа экологического содержания 

«Вода – источник жизни». 

4. Досуг по мотивам пословиц, поговорок, 

народных примет об урожае. 

Воспитатели 

 

 


